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Bьr плaHиPyете кoPгvtиTЬ сBoeгo рIaлЬIIцa гPytЬIо'
пoтoМy Чтo ToчHo 3Haете . этo сaмoе ЛyЧIlIее
F,ЛЯ eгo зtopoвья Иpaaв,klтия|

s}: yд*ясзсз Ё3$${#$.}cуaJ?в,f ffi #ff sяe..
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9 Гpyднoe MoЛoKo oTЛИчHo УсBaИBaeТся - У peбeнкa нe бУ.цeт пpoблeм
о paсстpoЙсTвaMИ ПИЩeBapeнИя.
Ha.цexнo зaЩИщaеT oт инфекциЙ - знaчиТ, MaлЬ|ш не бyдeт бoлeть.
Cнижaeт pИсK paзBИТИя aЛЛepГИ|А, Caхap+oгo Д,иaбeтa, o)KИpeнИя
И.П,eТсKИX oHKoЛoГИчeскиx зaбoлeвaниЙ - a эТo OчeHЬ вaжнo!
CпoсoботвУeТ ГapМoн Ич HoMУ физинeскoMУ И ИHтeЛЛeKТУaЛ ЬHoMУ
paзвИТИЮ - KaKaя MaMa He MeчТaeт oб этoм?

9 oбeспeЧИT зД,opoBЬe Ha МHoГИe ГoдЬI Bnepe.ц -
pa.цИ эToГo CToИТ стapaться!

${*р*'l;lзт*эsdes*} Грylк&${з f}€}"*s*зsёss d&Jт$s sl's&j1€&g

A4 si}}ffflt.(} J&Jt}tr #firr,t *:€.fflaь{a

Пpиpoлa нe oшибaеТся: чTo )KИзHeHHo нeoбxo.п'имo MЛa.цeHЦУ,

Тo блaгoтвopнo |А р\ля eГo MaMЬ| , Имeннo ГpyДHoe
BcKapMЛИBaHИe пoMoжeт Baм бьlстpo BoCсTaHoвИТЬся ПoсЛe
po.цoB, сбpoсить Л|Аu.JHИe KИЛoгpaMMьl, Избexaть нoвoЙ
HeзaпЛaнИpoвaннoй бepeмeннoсти. KopмЛeHИe гpУДЬЮ
CHИxarТ pИсK paзBИTИя aHlMИИ, paKa ГpУДИ |л я.AЧHIАK)B V|

.П'a)Ke ocТeoпopoзa (лoмкoсти кoстeЙ) B Пo)KИЛoМ BoзpaсTe.

Kopмя Гpy.П,ЬЮ, Bьl избaвлeHЬ| oТ BесЬMa зHaчИтeЛЬHЬlX
MaТepИaЛЬНЬIX paсXo.цoв Ha пpиoбpeтeниe смeсeЙ,
бyтьlлoнeк, cocoK И ПpИсП oсoблeниЙ ДJ1я |Ах

ИоПoЛЬзoBaния (пoдoгpeвaтeлeЙ, Тepмocoв, epшИKoB И

т'д.), Bьl эKoHoMИTe уймy вpeмеHИ, KoТopoe MoжHo
ПoсBяТИТЬ oбщeнию с peбенкoм и сeмьеЙ.

He МeHЬше, нeм физичеCKoe здopoвЬe, MЬ| ЦeHИM
сoбствeнньtЙ дyшeвньlЙ пoкoЙ И Пo-HaсТoяЩeMУ
Гa0MoHИчHЬlr OTHoшeHИя B CeMЬe. Естeотвеннoe
BсKapMЛИBaHИe ПoMoxeТ HaЛa.I],ить Baм и Baшемy мyжy
тeсHЬle любяЩие oTHoшeHИя с peбeнкoМ, yкpeПИТ сeMЬЮ,
HaУЧИт eЩe Лyчшe зaбoтиться ДpУГ o ДpyГе.

CeкpетЬI yспеxa
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9 ПepвьtЙ paз ПpИЛoжИТe MЛa.П,еHцa K ГpУ.цИ CpaзУ ПoсЛe po)K.цеHИя.

9 ПoстapaЙтeсь He paзЛУчaTЬCя с MaЛЬ|шotи ПoсЛe poДoв.
9 KopMИTe ГpУ.ш,HИчKa ТaK чaCТO, KaK oH эТoгo трeбyeт.
qr He vlзбeгaЙтe HoчHЬlX кopмлeниЙ'
u He испoльзyЙте бyтьlлoнKИ, CocKИ И пУсТЬ|шKИ.
? Kopмитe MaЛЬ|шa ТOЛЬKo ГpУ.цHЬ|M MoЛoKOM Дo 6 мeсяЦeв.
9 ПpoДoЛxaЙтe KopМЛeнИe гpУДЬЮ Дo 1-2-х и бoлee лeт.

oчeнь BaХHo ПpИЛo>кИТЬ peбeнкa K ГpУ_

.o,И B TeчeHИe ПepBЬ|X 30 минyт ПoCЛе
po)K.цеHИя. C пepвьlм KopMЛeHИeM
MaЛЬ|ш ПoЛУЧИT ПepBЬ|e' сaMЬ|e
ЦеHHЬlе, KaПЛИ IVloЛoзИBa, .Д,eЙCI

BИe KoTopoГo MO)KHO CpaBHИТЬ с
пepвoЙ, зa.t].УMaHHoЙ оaмoЙ пpИpo-
дoЙ' nptлвивкoЙ' Этo oбeспeчит нo.

Bopo)K.o.eHHOГo нeoбxoдимьtми Зa-
щИТHЬ|MИ BещeсТBaMИ V| B|АтaМИHaМИ.

Peбенoк K MoMeHTУ po)KlцeHИя рKe
ГoТoB зaXBaТИТЬ сoсoK И HaчalЬ

CocaТeЛ ЬHЬle И ГЛoTaТеЛЬH Ь|r

Д,BИ)KеHИя.

oпepaция Keсapeвo сeче-
HИe He яBЛяeTcя ГIpeПятст-
BИeM Д,Ля paHHeГo HaчaЛa
ГpyДHoГo BсKapMЛИBaНIАя И

сoBMeсТHoгo пpeбьtвaния
MaТepИ и peбeнкa. Пpи мe-
сТHoM oбeзбoлив aнИV| lv|лa.

lцeHЦa пpИKЛa.цЬ|вaЮт K гpy-
ДИ CpaзУ жe ПoсЛe poжДe.
HИя, npИ oбщeм HapKoзе -
Hе ПoЗ.п,Hеe 5_6 чaсoB ПoсЛе
oпepaЦИИ' КoгДa MaN/la И Ma-
ЛЬ|ш yже MoГyT peaГИpoвaТЬ
дрУГ Ha дpУГa.



Пoсле Po}I{деHvIЯ _ вместe!

Bo мнoгиx polп.ИЛЬHЬ|X rП,oMaX оeЙчaс пpaKТИKУeТся сOвMeCТнoe пpебьlBaHИe Мa-
тepИ V| peбeнкa - oHo oбecпeчивaeТ гpУlцHoе BcKapMЛИBaI-|.Ae пo тpeбoвaнию
MaЛЫшa. B пepвьtЙ МeCяц ЖVlэ,HИ ЧaсТoTa KopMЛeHИя peбeнкa ГpУДЬЮ MoxeT
бьlтьдo 10_15 paз в сУТKИ и бoлеe. Зaтeм MЛa.Д'eнeЦ сaM УCTaHaвливaeт свoЙ
peХИM KopMЛeHИя, пpИ эТoМ ЧaсToTa кopмлeниЙ УMeHЬшJaeтся lП.o B*10 paз.

oбязaтельHo KopMИТe pебeнкa HoчЬЮ, не дeлaЙтe ИсKyсcТBеHHЬ|X HoЧHЬlx Пepe-
pЬ|BoB, Имeннo HoчHЬ|e KopMЛrHИя спoсoбствУЮT ПoлHoЦeннoЙ вьtpaбoткe мo.
ЛoKa И бoлee Д'Л ИTеЛ ЬHoMy пepИoДУ ГpУДHoгo BсKapMЛ И в aнИя'

Пpинцип спPoсa и пPедлoII(еHия

Жefъry g&$eg,.,{з ex &seg"&{e &s$a'&8ssex"* 6}trgg?. €Фea?.e ryyдe, y8&я
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e, KopMИТе вcякиЙ paз, KoгД,a MaЛЬl|-Л эToГo XoЧeт, BKЛЮЧaя HoчHoe BpeMя;
9 Hr oГpaнИЧИBaЙтe вpeмя HaXoж,.],rHИя peбeнкa У ГpУД,И;
9 oЦeHИТe И, eслИ HУxHo, ИспpaвЬТe ПoЛoХeнИe MaЛЬIшa y гpУtИ;
9 Bсе BpeMя Haxo.o,ИТeсЬ pяДoM сo CBoИM peбeнкoм;
e, He дaвaЙте MaЛЬ|шУ ПУсTЬ|шKy;
9 пpи нeoбxo.цимoсТИ lП,oКaрмливaЙтe Kpoxy сцeжeHHЬ|M Гpy.цHЬIМ МoЛoKoм

ИЛИ сMeсяMи, нe пpибeГaя K ПoMoщи бyтьlлoчeK И сoCoK.
ИcпoльзуЙTe Лo)кечKy V|лИ чa.JJKУ'

Кaк пРaвиЛЬtto пPилo}I(итЬ PебенRa R гPytи

Eья gturсзxr*э?.e 
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ff}ea#*ФФn {*yФбtf ,8ьл ря {We$&'!t,'
чуBстBDBaII уI сe бя у,цoбI4o.

Гoлoвa И TеЛo Baшeгo peбeнкa.Д,oЛжHЬ| HaXo.цИТЬся
нa oднoЙ пpямoЙ Л|АHИ|А, Д,Ля эТoГo MaЛЬ|шa
HУ)KHo ПpИД,ep)(ИBaть oднoЙ pyкоЙ пoД, яГoД,ИцЬ|,
Maльlш He MoжeТ ЛeГKo оocaтЬ гpyДЬ |/1лИ Глoтaть'
eсЛИ eГo ГoЛoBa ПoBrpHУтa B сТopoНУ И HaпpяXeHa.
Лицo peбенкa.цoЛ)кHo бьtть oбpaщeнo K BaшeЙ
гpyДИ' a HoсИK - paCПoЛo)KеH Ha УpoBHe
Baшeгo CoCKa,
ПpикoонoвeHИe CoCKa к гyбaм МЛa.п,eнЦa зaCТaBИT
eГo шИpoKo oTKрЬlТЬ poТИK' чТo.П'aeT eMy
BoзMo)KHoCТЬ ПpaBИЛЬHo зaXBaтИтЬ ГpyДЬ.
Peбeнoк.Д'OЛ)KeH зaХBaТИТЬ He ТoЛЬKo CoCoK,
Ho И 0oЛЬшУЮ HИЖHЮЮ чaCТЬ aOeoЛЬ|
(тeмнyю Чaс гЬ ГpуД|А BoKpУГ сoскa).

9 Дep)KИТe MaЛЬlшa 6лижe K CBoeMУ TeЛУ -(ХИвoТ K жИвoТy>, чтoбьl oH MoГ xopoшo 83яТЬ гpУДЬ.
Пoднoситe peбeнкa K ГpУДИ, a Hr ГpylцЬ к peбeнкy.
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(БoЛЬHИЦ?, дoбРoх(еЛaтeлЬнaя к pебенкyш
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9 !,вижeниe зa бoльницьl, ДoбpoxeЛaTeЛЬHЬle к peбeнкy, MaMe И всeй сeмье бьlлo
ПpoBoЗГЛaшeнo BсемиpнoЙ opгaнизaЦиeЙ зДpaBooХpaHeHИя (Boз) и !eтским фoн-
дoм ooH (ЮHИCEФ) в -l991 

Гo.цУ с ЦeЛЬЮ зaЩИтЬl гpy.цHoгo всKapMЛИBaHИя.
l Этo ДBИжeHИe yсПeшHo paзBИвaeTся И B Haшeй стpaнe пpИ пoДlцepxкe Mини-
сТepсTвa з.цpaBooxpaнeнИя И сoцИaЛЬHoГo paзBИТия PoсcиЙскoЙ ФeдеpaЦ|лИ |А

ПpeдстaвитeЛЬстBa ЮHИсЕФ в Poссии.
9 B xeнскИX KoHсyЛЬТaЩ|Аях, po.t].ИЛЬHЬlX.п,oMaX, /],eТCKИX ГI)лV|KлI/Iн|АKaX И oТДeЛeнИ-
яХ.цeтсKИХ бoльниц с HaзBaHИeM "БoЛЬHИцa, дoбpoжeЛaTeЛЬHaя к peбeнкyu MelП,И-

цинcкиЙ ПepсoHaЛ с/],eЛaeТ всe вOзМoжHoe .Д,Ля УсПeХa Baшeгo KopMЛeHИя ГpУДЬЮ.
9 XeнщинЬl Из ГpyППЬI MaТepИHсKoЙ пoД"цepжKИ' KoTopЬ|e ДoЛГo И УcПeшHo KopMИ-
ЛИ сBoИX ДетeЙ ГpУ.цЬЮ, MoГУТ пo.п,eЛИтЬся CBoИM ЛИчHЬ|M oПЬ|ТoM и oбсyдить с Ba-
MИ ИHТepeсyЮщИe Baс вoпpoсьt.

fleсять пPиHципoB
yспеIIIнoгo гPyдttoгo Bс RapM l|klBab|ИЯ

ffgж&сзл'ryy рс}lg&$"*wes{{;eяbs3f Ж*eyy *я sсз*"уязрcs.sg{a ffi{з yxФ&3f s& $'fФeФ*
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1 . Cтpoгo ПpИДep><ИBaТЬCя УCTaHoBЛеHHЬ|x ПpaBИЛ гpyДHoгo BсKapMЛИBaHИя И peгУ.
ЛяpHo ДoBoДИTЬ Эт|4 ПpaBl4Лa Дo сBe"цеHIАя \АeДИЩИHсKoГo ПepсoHaлa И po)кeНИц.
2. oбyнaть Me.цИЦИHсKиЙ пepсoнaл нeoбxoдиMЬ|M HaBЬIKaМ ,Д,Ля oсУЩeсТBЛeнИя
ПpaKTИKИ Гpy.Д,HoГo вCКapMЛИвaHИя.
З. ИнфopмИpoвaТЬ воex бepeмeнHЬ|X жeHЩИH o ПpeИMyщeCТвaX И тexHИKe ГpyДHo-
Гo BсKaDMЛИBaHИя,
4. ПoмoгaтЬ MaТepяM HaчИHaТЬ ГpУДHoe BсKapMЛИBaHИe B ТeчeHИe ПepвoГo чaсa Пo-
сЛe poДoB.
5. ПoкaзьtвaТЬ MaТepяM, KaK KopMИТЬ ГpУДЬЮ И KaK сoxpaнИтЬ ЛaKТaцИЮ, .цaжe eсЛИ
oHИ BpeMeHHo oТД,eЛeнЬ| oТ сBoИX ДeтeЙ.
6. He ДaвaтЬ Hoвopo)K.t],eHHЬlM никaкoЙ инoЙ пиЩи V1л|А Г1|Атья, KpoMe ГpУ.цHoГo MoЛo-
Ka. зa ИсKЛЮчeHИeM сЛyчaeB, oбyслoвлeнHЬ|X MeдИЦИHсKИМИ ПoKaЗaнИяMИ.
7. ПpaктикoвaтЬ KpyГЛoсyТoчHoe Haxox<lцrHИe MaТepИ И HoвopoЖlп,eHнoгo pяlцoм B

oДнoЙ ПaЛaТe'
8. ПooщpятЬ гpУДHoe BсKapMЛИBaHИe пo тpeбoвaнию MЛa.цeHЦa, a He Пo paспИCaHИЮ.
9. H e .цaвaТЬ HoBopo)кrцeH H Ьl M, Haxo.п,я ЩИ Mся Ha ГpУДHoM BсКapMЛ IABaHИv|, HV|KaKИх

УспoКaИBaЮЩИx сpe.цсТB И УсТpoйcтв, имитИpyЮщИX MaТepИHсKУЮ ГpyДЬ (сoски,
ПyCтЬ|шKИ И Дp.).
10. ПooщpяТЬ opГaнИзaцИЮ гpyпп пoДдep)кKИ гpУДHoгo всKapMЛИBaHИя И HaПpaB-
ЛятЬ MaТepeЙ в эти ГpyППЬ| ПoсЛe вЬ|ПИсKИ Из poдИЛЬHoГo.цoмa или бoльницьl'

3дopoвьIй oбpaз'I(изHи
И Пу|T aшиe беPeгvIeHнoй }I(е HщиHЬI

БepeмeннoсТЬ - oчrнЬ вaжньlЙ ПеpИoД B xИзHИ кaxдoЙ )KеHЩИHЬ| и caмьlЙ
Пo.цХorП,ящИЙ пoвo.ц зa.цУMaТЬCя o Baшeм oбpaзе Ж|А3H|А, ПpИвЬlчKaX B ГtИтaнИ|А |А

oЦeHИТЬ To, KaK oHИ MoГyT ПoBЛИяТЬ нa Baс и Baшeгo бУдУщeгo peбeнкa. Пoл.
HoЦeHHoe ПИтa+Иe Bo BpeMя бepeменнoCтИ, oТKaз oт KУpeHИя и yпoтpeблeния
aЛKoГoЛя ПoMo)KeТ Baм пoнyвсТBoBaТЬ сeбя здopoвoЙ tл эHepгИЧHoЙ, лyншe зa.
бoтиться o сeбе, CвoeM бyдУщeм pебeнкe И oCТaЛЬHЬ|Х чЛeHaХ BaшeЙ сeMЬИ.

Boпpeки paсХoxeМy MHeHИЮ Bo BprMя бepeмeннoCТИ He HaДo <eCТЬ зa.П'Bo-
IАх>> - To eCTЬ У.П.вaИвaтЬ KoЛИЧeCТBo пoтpeбляeмoЙ Г1ИЩ|А, Haчинaя сo 3-гo
MeCяцa )KИзHИ, Baм пoтpeбyeтся BceГo ЛИшЬ 200-з00 KKaЛ B .цeHЬ B дoПoЛHr-
HИe K Тoмy, чтo Bьt пoтpeбляли дo бepeмeHHocTИ.

Здopoвaя .цИeTa oCHoBЬ|BaeТCя ПpeИ-
MУЩeсTBeHHo Ha paсТИTeЛЬHoЙ пи-
щe' ПoэтoMУ Ba)KHo yпoтpeблять
MHoгo oвoЩeЙ и фpуктoв (нe мe-
неe 400 г в дeнь), зЛaKoB ибoбo-
вьlx, xлeбa, кapтoфeля, MaKa-
poHHЬlX изДелиЙ, CoгlpoBo)к-
Дaя Их небoльшим KoлИЧe-
сТBo]Vl He)KИpHoгo MOЛoКa,
сЬlpa, кeфиpa и Йoгуpтa,
a ТaK)Ke HexИpHoГo Mя.
сa, pьtбьt и птицьI. Ha.
сKoЛЬKo BoзМoxHo,
CТapaИтeCЬ гlo-
тpeблять oвoщИ
и фpyктьt MeсТ-
Hoгo пpoИз-
BoДсTвa'
oоoбeннo в
(ceзoH).

B сpеДнeм Bьt мoxетe o)KИlп.aTЬ пpИ-
бaвки Beсa Ha 1o-12,5 Kг K KoHцУ
бeoeменнocти' Нaчинaя с 4-гo

Mecяцa бepeмeннoCтИ, BЬ|, сKo.
pee BCeгo, бyдeтe пpибaвлять

1'5*2 KГ B MеCяц' ПpoвeряЙ.
тe свoЙ Beс ПepИo.П,ИчeсK|л V|

oбpaщaйтесЬ K BpaчУ, eс-
ЛИ зaMeтИтe, чTo npибa-

вили мeнee 1 Kг V|nИ

бoлee3кгвMeсяЦ'

Пoмнитe:
бepeмeннoCTЬ -He BpеMя ДЛя

.Д'ИeTЬl с Цe-
ЛЬЮ гloХУ.П'a-

ния|'

П и pa м идa 3,Цo po Bo гa 11 Итa H Ия ( п po г pa м м a C l N D l )
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