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Кто мы?

Государственное учреждение  

Центр планирования семьи и репродукции 
Костромской области ‐

медицинское учреждение охраны материнства и 
детства. 

Цель создания –повышение репродуктивного 
здоровья населения Костромской области,  
рождение желанных и здоровых детей, 

снижение абортов , сохранение генофонда.



Основные направления 
деятельности :

• Организационно‐
методическая

• Реализация 
Национального 
проекта «Здоровье»

• Медицинская 
деятельность



Список команды 

• Лебедева Анна Владимировна ‐ врач акушер‐гинеколог – лидер.

• Голубкова Анастасия Евгеньевна – врач акушер‐гинеколог

• Урванцева Татьяна Васильевна – врач генетик

• Прахова Инна Николаевна – мед. сестра отделения планирования семьи

• Хватова Наталья Владимировна – мед. сестра медико‐генетического отделения

• Краснобаева Анна Сергеевна – врач‐биолог



Методология улучшения в здравоохранении

2. Анализ проблемы

4. Цикл 
ПИАВ ИспытаниеВнедрение

Планирование

Анализ

1. Выбор проблемы

3. Разработка действий  

Adapted from:
T. Nolan et. al.

The Quality Improvement Guide



Описание проблемы

• Высокая распространенность абортов среди 
подростков, оказывающих негативное влияние на 
репродуктивное здоровье

• Недоступность услуг по планированию семьи

• Отсутствие отлаженной системы полового 
воспитания подростков

• Несовершенность информационного обеспечения

• Недоступность современных средств 
контрацепции
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Анализ проблемы
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2007 г. 2008 г.

Аборты у подростков 15‐17 лет в Костромской области

Первые беременности Повторные беременности

Всего: 202

Всего: 273
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Выбранный образец

• Клиника, дружественная к молодежи (Юнисеф)
– Анонимность

– Доступность к молодежи

– Информированность

• Работа с сообществом и СМИ

• Выделение группы подростков высокого риска 
для интенсивной работы.
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Профилактика нежелательной беременности у подростков Костромской области.
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Девочка‐
подросток 

Школа

Консультация в  
ЦПС и Р

Девочка‐
подросток на 
«Д»‐учёте 

Постановка 
на «Д»‐ учёт 

Обследование на 
ИППП 

Есть риск
наступления 
беременности

В школе лекции, беседы  по 
половому воспитанию проводят соц. 
педагоги,  врачи, родители 

Разработаны критерии для 
педагогов, родителей, 
соц.работников по 
выявлению девочек‐
подростков входящих в 
группу  риска. 

Консультирование 
проводят специалисты 
центра. 

Бесплатная контрацепция 
из внебюджетных средств 

Кабинет 
«дружественной 
молодежи 

Здорова 

Алгоритм бесплатного  
обследования подростков 

Лечение ИППП и 
др. заболеваний 
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Испытание действий

1. Проведено анкетирование  подростков и анализ медицинских карт 
амбулаторного больного с января по август 2009 года.

2. Подготовлены материалы для сборника  «Воспитание позитивного 
демографического поведения учащихся общеобразовательных учреждений 
Костромской области», которые утверждены 24. 11 2009 года ученым 
советом Института повышения квалификации работников образования .

3. Проведен тематический тренинг с педагогами, соц. работниками по 
активизации работы в сфере  полового воспитания.

4. Разработан и утвержден алгоритм бесплатного обследования подростков  
15‐17 лет, использующих контрацепцию.

5. Проводится распространение сведений о репродуктивном здоровье 
подростков и возможностях его сохранения в СМИ.

6. Врачи центра участвовали в выездных семинарах в районы области, 
посвященные вопросам снижения абортов, консультирования подростков.

7. Активная работа кабинета, дружественного молодежи по бесплатному 
анонимному приему подростков.
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План действий на  2010 год

• Продолжение активной работы кабинета 
«дружественного к молодежи»

• Выездные семинары в районы области, 
посвященные вопросам снижения абортов

• Санпросвет работа в учебных учреждениях
• Обеспечение подростков из групп риска 

бесплатными средствами контрацепции



С П А С И Б О  з а  
В Н И М А Н И Е !


